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KURUMUN ADI

KURUMUN ADRESI

KURUCUNUN ADI

PROGRAMIN ADI . Motorlu Tas1t Siiriictileri Kursu Trafik Adabi Dersi Programi

PROGRAMIN DAYANAGI : Bu program 2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunu ile 5580

sayili Ozel Ogretim Kurumlar: Kanunu ve bu kanuna dayali
olarak ¢ikarilan yonetmeliklere dayanilarak hazirlanmistir.

PROGRAMIN SEVIYESI : 2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunu’nda siiriicii belgesi

smifina gore belirlenen egitim diizeyi ve yas seviyesindeki
bireyler i¢in hazirlanmastir.

PROGRAMIN AMACLARI

1.

Bu program ile kursiyerlerin;

Adabimuaseret ve trafik iliskisini a¢iklamalari,

Trafik adab1 kurallarini uygulamalari,

Trafikte dogru iletisim kurmanin 6nemini kavramalari,

Trafikte heyecan ve stres ile bas edebilmeleri,

Trafikte hak ihlallerinin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz sonuclar1 agiklamalari,
Birey olarak dogru trafik kiiltiiriiniin olusturulmasina katki saglamalari,
Trafikte dogru davranigin bireye ve topluma kazandirdiklarini fark etmeleri,
Trafik kurallarina uymada 6z denetimin 6nemini kavramalari
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amaglanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILi ACIKLAMALAR

Motorlu Tasit Siriiciileri Kursu Trafik Adabi Dersi Programi, siiriicii adaylarinin temel
degerleri igsellestirerek trafikte dogru davramig gostermeleri, karsilagilan sorunlart dogru
yontemlerle ¢ozmeleri, saglikli ve giivenli bir trafik ortami olusturmalarina katki saglamak
amaciyla hazirlanmigtir.

Motorlu Tasit Siiriiciileri Kursu Trafik Adabi dersi 6gretiminde uygulanacak olan bu program;
Trafikte Adap, Trafikte Adabin Temel Kavramlari, Trafikte Iletisim, Trafikte Heyecan ve
Stres, Trafikte Hak Ihlalleri, Trafik Kiiltiirii, Trafik Psikolojisi ve Trafikte Oz Denetim
konularindan olugmaktadir.

Trafikte Adap konusu islenirken adabimuaseret kurallariyla trafik iligkisi kurularak trafigin de
bir adabi1 oldugu ve giinliik yasantimiz1 etkiledigi uygun 6rneklerle agiklanmalidir.

Trafik Adabi1 Temel Kavramlari konusu islenirken konunun alt konularinda yer alan
kavramlarin trafikle iligkisi kurularak bu degerlerin trafikte glivenli bir ortamin
olusturulmasina nasil bir katki yapacagi oérnek olaylarla agiklanmalidir.

Trafikte Iletisim konusunda konusma iislubun, trafikte dfke kontroliin ve empati kurmanin
onemine Ozellikle deginilmeli; uygun beden dili kullanmanin ve giiler yiizlii davranmanin
trafik ortamina olumlu etkisi 6rneklerle agiklanmalidir.

Trafikte Heyecan ve Stres konusu islenirken heyecan ve stresi etkileyen faktorler ve bunlarla
basa ¢ikma yontemleri kursiyerlere kavratilmalidir.



7. Trafikte Hak Ihlalleri Konusunda, trafik giivenligini saglamak amaciyla hak kavrami ve
vicdani sorumluluk iizerinde 6nemle durulmalidir. Trafikte hak ihlallerinin ortaya ¢ikardigi
bireysel ve toplumsal sonuglar da agiklanmalidir.

8. Trafik Kiiltiirii konusu ele alinirken trafik kiiltiirii kavrami ve trafik kiiltiirii olusturma temel
kurallar1 6rneklerle agiklanmalidir.

9. Trafik Psikolojisi konusu islenirken trafikte siiriiciilerin birbirlerine etkileri ve trafikte diger
etkenlerin siiriicii davranislarina etkileri agiklanmali, sosyal baskiyla basa ¢ikma becerisi
kazandirilmalidir.

10.Trafikte Oz Denetim kavramu iizerinde durularak trafikte 6z denetimin olumlu bir trafik ortami
olusturmaya etkisi 6rneklerle aciklanmalidir.

11.0grenme dgretme siirecinde anlatim, soru-cevap, tartisma, érnek olay, beyin firtinasi, gosteri
vb. yontem ve teknikler kullanilmalidir.

12.Konular giiniin teknolojisine uygun gorsel ve isitsel araglarla desteklenerek islenmelidir.
Ozellikle konulara iliskin hazirlanan videolardan yararlanilmalidir.

13.0grenme ve Ogretme siirecinde kursiyerlerden doniitler alinarak gerekli diizenlemeler
yapilmali, konularin tam 6grenmesi saglanmalidir.

PROGRAMIN SURESI  : Programin toplam siiresi 4 saattir.

PROGRAM iCERIGi:

A. TRAFIKTE ADAP
1. Trafik
2. Adap
3. Trafikte adap kurallar
4. Adabimuaseretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallari ile iliskileri

B. TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI

1. Trafikte Saygi
a. Saygi
b. Sayginin temel dayanaklari ve kazanimlari
c. Nezaket ve saygi arasindaki iliski
¢. Trafikte sayginin ve nezaketin 6nemi

2. Trafikte Yardimlagsma ve Birbirini Uyarma
a. Yardimlasma
b. Trafikte yardimlagmanin 6nemi
c. Trafik kazas1 gegirenlere yardim
¢. Trafikte birbirini nezaket ¢ergevesinde uyarma

3. Trafikte Tolerans (Hosgorii/tahammiil)
a. Tolerans
b. Trafikte dogru tolerans gosterme
c. Trafikte toleransin kazandirdiklar

4. Trafikte Sabir
a. Sabir
b. Trafikte sabrin 6nemi
c. Sabrin kazanimlari
¢. Sabirsizligin sonuglari



5. Trafikte Sorumluluk
a. Sorumluluk
b. Trafikte sorumlu davranmanin kazanimlari
c. Trafikte sorumsuz davranmanin sonuglari
¢. Trafikte diger kullanicilara kars1 sorumluluklar

e Uykusuzluk ve yorgunluk
e Dikkat daginiklig
e Alkol

6. Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine oncelik verme) ve Feragat (Kendi
hakkindan vazge¢me)
a. Digerkamlik
b. Feragat
C. Feragat ve digerkamlik iliskisi
¢. Trafikte feragat ve digerkamlik
d. Insani duygular acisindan digerkamlik

7. Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Kars1 Davraniglar

a. Engelli, yasli, hamile vb. olanlara gosterilmesi gereken kolayliklar
b. Cocuklara gosterilmesi gereken kolayliklar

¢. Diger canlilara gisterilmesi gereken kolayliklar

c. Herkesin engelli olabilecegi gergegi

C. TRAFIKTE ILETIiSIiM
1. Trafikte Konusma Uslubu
a. lletisim

o Sozlil iletigim
e Sozsiiz iletigsim veya beden dili
e Ben dili
b. Iletisimde mesajin Snemi
Trafikte Giiler Yiizli Davranma
3. Trafikte Ofke Kontrolii
a. Ofke
b. Trafikte 6fkenin goriiniimii
c. Trafikte 6tke kontrolii
4. Empati
a. Empati kavrami
b. Trafikte empati
Trafikte Iletisim
6. Trafik Gorevlileri ile Iletisim
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D. TRAFIKTE HEYECAN VE STRES

1. Trafikte Heyecan ve Heyecani Etkileyen Faktorler
a. Siriici kisiligi
b. Heyecanin davranis seklimizi etkilemesi
€. Heyecani kontrol altina alma
¢. Dikkat



Saygi
Magduriyet
Tehlikeye sokma
Engel
Rahatsiz etme
i. Giiven prensibi
2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktorler
a. Stres
b. Trafikte stres
c. Trafikte stresle basa ¢ikma
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E. TRAFIKTE HAK iHLALLERI

1. Diger Insanlara Kars1 Yapilan Hak ihlalleri
Topluma Kars1 Yapilan Hak Ihlalleri

Diger Canlilara Kars1 Yapilan Hak ihlalleri
Kamu Hakki Ihlalleri

Dogaya ve Cevreye Kars1 Yapilan Hak Ihlalleri
Birey Haklarina Verilen Zararlar
Trafiktekilerin Cevre Kirliligindeki Rolii

Nogakown

F. TRAFIiK KULTURU

1. Trafik Kiiltiirt
2. Trafik Kiltiirii Olusturmanin Temel Kurallar

G. TRAFIK PSIKOLOJISI

1. Trafikte Siirticiilerin Birbirlerini Etkilemeleri
2. Trafikte Diger Etmenlerin Siiriicii Davraniglarina Etkileri

H. TRAFIKTE OZ DENETIM

1. Oz Denetim (Oz Kontrol)
2. Trafikte Oz Denetim (Oz Kontrol)
3.

OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGILi ESASLAR

Olg¢me ve degerlendirme, Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Motorlu Tasit Siiriiciileri Kursu
Yonetmeliginde belirtilen esaslar ve usuller dogrultusunda yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC VE
GERECLERI

Ders notlari

Y ansitici

Gorsel ve isitsel araglar
Animasyonlar

Videolar

agrONE



